ein Name ist Regula Féssler, ich bin
M 1972 geboren und habe meine Praxis in

Litisburg (5 Min. von Wil /SG). Seit 1993
betreibe ich leidenschaftlich Agility. Zwischenzeit-

lich amtiere ich als Agilityrichterin und habe eine
eigene kleine Agilityschule.

Meine beiden Hunde heissen KC und Angel (Bor-
der Collies). Mit Angel laufe ich zurzeit im Agility
Large 2 und KC nahm ich, nachdem wir im Large 3
starteten, aus gesundheitlichen Griinden aus dem
Sport.

Mit KC’s Gesundheitsproblemen bahnte sich auch
mein neues berufliches Leben an. Da ich mich mit
ihren taglichen Schmerzen und den hoch dosier-
ten Schmerzmedikamenten nicht abfinden konnte,
ging ich auf die Suche und kam auf den Hunde-
physiotherapeuten.

Nach den entsprechenden fundierten Ausbil-
dungen und Sammeln von Erfahrungen ercffnete
ich 2008 Regula’s Hundephysiotherapie in Ltis-
burg/SG. Um den Tieren moglichst gut helfen zu
kénnen, bilde ich mich immer wieder weiter.

2009 dann der Hohepunkt: Unter dem Motto
Team Spirit startet die Agility-Nationalmannschaft
ihre Arbeit. Als Hundephysiotherapeutin darf ich
die Agility-Nationalmannschaft bis nach der WM
begleiten und Denkanstdsse im Teamplay mit
unseren Hunden geben. Unsere Hunde haben
Fhnliche Bediirfnisse wie die Hundefiihrer, wenn
es um das sportliche Training geht. Aufwdrmen
und Cool-down sind hier nur zwei Stichworte
aus dem Programm.

Ein langersehnter Traum ging in Erfillung und
mein Hobby wurde zu meinem Beruf!
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—Dj Regula’s
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Regula’s
Hundephysio-
therapie

Therapie, Pravention und Wellness fiir Hunde
Therapie flr Tiere? Beim Menschen sind die ver-
schiedensten Arten von Therapien zur Prévention,
zur Rehabilitation und trainingsbegleitend unver-
zichtbar geworden. Auch bei unseren Tieren wer-
den diese Behandlungsmethoden immer h&ufiger
erfolgreich eingesetzt. Im Vordergrund stehen
dabei die Schmerzlinderung und die Erhaltung
oder Wiederherstellung der Mobilitat.

Die Diagnose des Tierarztes steht an erster Stelle!
Die Hundetherapie ersetzt nicht den Tierarzt oder
Naturheilpraktiker, sondern stellt immer eine be-
gleitende Therapie dar. Dem Hund kann geholfen
werden seine Schmerzen zu lindern, die Lebens-
qualitdt zu verbessern und in einigen Fallen sogar
eine Heilung zu erzielen.

Die Massage

Die Massage wird in folgenden Bereichen ange-
wendet: Erkrankungen des Bewegungsapparates,
Muskelverspannung, Atemwegserkrankungen,
neurologische Stérungen (Paresen, Lahmungen),
psychische Stérungen, Schmerzen allgemein so-
wie zur Pravention und im Wellnessbereich.




Die Dorntherapie

Die Dorntherapie wird in folgenden Bereichen an-
gewendet: Einrichten der Gelenke durch dosierte
Druckbewegung, Rickfiihrung «ausgerenktery
Gelenke in ihre richtige Position, Behebung von
Fehlstellungen der Wirbelsdule, Wiederherstellung
der urspringlichen Statik, Ausgleich von funktio-
nellen Beinlangendifferenzen, Einflussnahme auf
Organe und Organsysteme, Losen von Blockaden,
Einflussnahme auf die Psyche und natdirlich zur
Prévention.

Modulierte Mittelfrequenz-Elektrotherapie-
AmpliMed® synchro

Die Mittelfrequenz-Elektrotherapie ist eine medika-
mentfreie Therapiemethode zur Behandlung von
Erkrankungen der Muskulatur, der Wirbelsaule,
der Gelenke, Sehnen und Bander. Aber auch
Verletzungsfolgen und Uberlastungssyndrome wie
Prellungen, Quetschungen, Verstauchungen geho-
ren zum Einsatzgebiet. Die Signale dringen tief ins
Gewebe ein und wirken auf Nerven, Gewebe und
Muskeln.

Weitere Methoden der Hundephysiotherapie:
Methode Magliche Einsatzgebiete
Dehnungen Vor und nach sportlicher
Aktivitat
Trainingsaufbau,
Lahmungen, nach
Verletzungspausen,
Regeneration

Schwimmtherapie

Magnetfeldtherapie ~ Schmerzlinderung,
Sauerstoffaufnahme Zellen
Mobilisation Deblockierung der Gelenke

Koordination, Muskel-
forderung resp. -aufbau
Erhalt der Gelenks-

Aktive Bewegungen

Passive Bewegungen
beweglichkeit

Entstérung und Lockerung
des Narbengewebes
gegen Odeme, auch fiir
nervose, angstliche Hunde
Lungenentziindungen,
schlechte Atmung
Schmerzlinderung,
Atemvertiefung
Entziindungen, Sofort-
massnahme Schmerz-
linderung

Verletzungen,
Verspannungen
Krafttraining,
Muskelsteigerung

Narbenbehandlung
Lymphdrainage
Atemtherapie
Thermobehandlung

Kryotherapie (Kélte)

Div. Wickel

Gewichtsbandagen

Pravention

Zur Pravention kénnen beinahe alle Techniken
aus der Hundetherapie angewandt werden. Sie
verzogern so die Bildung von Arthrose, lassen
ihren Hund keine Schmerzen leiden und sind
sofort im Bilde, wenn sich etwas im Hundekorper
verschlechtern sollte. Bei z.B. durch HD vorbela-
steten Patienten kdnnen wir einen Therapieplan
aufstellen, um die HD so gut es geht in den Griff
zu bekommen.

Vor Operationen kann der Korper so weit vorbe-
reitet werden, dass nach der OP mehr Reserven
vorhanden sind, dadurch eine bessere Genesung
zu erwarten ist und der Hund auf alle Falle wieder
friher zu seiner Lebensqualitat zurlickfindet.
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* Blockierte Wirbel

* Gelenke, welche aus dem Lot geraten sind
* Cauda-Equina-Syndrom

* Osteoarthrose

Um diesen Punkten entgegenzuwirken, sollten
unsere Hunde vor und nach dem Sport richtig
bewegt werden!

Warm-up

Durch gezieltes Warm-up des Hundes kann das

Risiko fiir Verletzungen verringert und seine Lei-

stungsfahigkeit verbessert werden. Ein korrektes

Aufwarmtraining hat viele positive Effekte zur

Folge:

e \erbesserte Durchblutung der Muskulatur -
dadurch bessere Versorgung mit Sauerstoff und
Néhrstoffen sowie besserer Abtransport von
Stoffwechselschlacken

* Erhohte Elastizitat der Muskulatur - dadurch
geringeres Risiko von Muskelfaserrissen

* Schnellere Kontraktion und Entspannung der
Muskulatur - dadurch insgesamt schnellere
Bewegungen

* Verbesserte Dehnungseigenschaften von Seh-
nen und Béndern - dadurch geringeres Risiko
fiir Sehnenab- und Bénderrisse

* Aktivierung des Herz-/Kreislaufsystems,
dadurch geringeres Risiko einer Uberlastung

Hunde bendtigen insgesamt weniger Zeit, um
Muskulatur aufzuwarmen - umgekehrt hélt der
Aufwarm-Effekt jedoch bei ihnen auch nur sehr
viel kiirzer an: je nach Witterung ist der Hund be-
reits nach 3 - 5 Minuten wieder «kalty. Demnach
sollte der Hund unmittelbar vor der Belastung
eingelaufen werden. Bei kaltem Wetter bendétigt er
langer, um seine optimale «Betriebstemperatury zu
erreichen.

Cool-down

Nach intensiver kérperlicher Belastung ist es
sinnvoll, den Hund durch gezieltes Cool-down ab-
kiihlen zu lassen. Eine pl6tzliche Beendigung der
Belastung kann sonst dazu flihren, dass das Blut
gewissermassen in der Muskulatur zurlickbleibt,
bzw. versackt und der Hund dadurch Kreislauf-
probleme bekommt. Durch geringe Bewegung
(gehen oder traben) wird der Riickstrom von
verbrauchtem sauerstoffarmem Blut aus der
Muskulatur zum Herzen aufrechterhalten. Dadurch
wird auch der Abtransport von Schlackenstoffen
aus der Muskulatur gewahrleistet. Ausserdem wird
der Hund nervlich wieder heruntergefahren - der

Muskeltonus wird gesenkt und der Hund kann
durch Bewegung Stress abbauen.

Neu! Schwimmtherapie fiir Hunde jeder
Grosse und jeden Alters

Therapeutisches Schwimmen eignet sich hervorra-
gend zur Vorbeugung und Behandlung chronischer
Erkrankungen des Bewegungsapparates, wie zum
Beispiel HD, Arthrose, ED, Spondylose oder zur
Rehabilitation nach einer Operation. Wichtig ist
auch die Aktivierung geldahmter Hundepatienten,
wie zum Beispiel nach Bandscheibenvorféllen.

Im Training von Hunden im Sport- oder Arbeits-
einsatz wird das Schwimmen zur Steigerung der
Kondition und Kraft eingesetzt. Aber auch zum
Abspecken von zu dicken Hunden eignet sich das
Schwimmtraining.

ES LIEGT AN UNS
MENSCHEN, DEM HUND
SCHMERZEN ZU NEHMEN
UND GUTES ZU TUN!

Eure Hundephysiotherapeutin
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